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1.
Pripravte si suroviny — pouzijte MioMat
odmérku (100 ml).

Nalijte vodu mezi rysky
MIN a MAX.

2.
Vlozte suroviny
do MioMatu.

Nasadte mixovaci ndstavec na hlavu
MioMatu — pootocte tak, aby byl v
UZAMKNUTE poloze, jak je na ném
vyznadeno.

6.
Zapojte MioMat do elektfiny (nejdfive kabel do
MioMatu a poté do elektriny).




7.

8.
Vyberte si program Stisknéte tlacitko
mackanim tladitka Select. Start / Stop

9.
MioMat zaéne

mixovat a ohfivat.

10.
Za nékolik minut se MioMat zvukové ohl3si.
Vase rostlinné mléko je hotové.

11. 12.
Odpojte kabel z elektriny Otevrete
a poté z MioMatu. MioMat.




13.
Odpojte mixovaci
nastavec.

15.
Pod tekouci vodou houbou omyjte
mixovaci ndstavec.

17.
Pod tekouci vodou houbou

omyjte nerezovou nadobu MioMatu.

14.
Pod tekouci vodou houbou omyjte
nerezovou &3st hlavy MioMatu.
Pozor na ostry nuz.

16.
Precedte rostlinné mléko
pres pribalené sitko.

18.
Vychutnejte si domdaci
rostlinné mléko.







1.
Nakrdjejte syrové ingredience

na mensi kousky.

3.
Nalijte vodu mezi rysky
MIN a MAX.

Nasadte hlavu MioMatu.

2.
Vlozte suroviny
do MioMatu.
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4.
Odstrarnte mixovaci
nastavec z hlavy MioMatu.

N
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6.
Zapojte MioMat do elektfiny
(nejdrive kabel do MioMatu a potom
do elektriny).




7. 8.
Vyberte si program Stisknéte tladitko
mackanim tladitka Select. Start / Stop

9. 10.
MioMat zaéne ohfivat Za nékolik minut se MioMat zvukové ohlasf.
a/nebo mixovat. Vase jidlo je hotové.

11. 12.
Odpojte kabel z elektriny Oteviete MioMat.
a poté z MioMatu.
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13.
Pod tekouci vodou houbou omyjte nerezovou
¢4st hlavy MioMatu. Pozor na ostry ndz.

15.
Pod tekouci vodou houbou omyjte nerezovou
nadobu MioMatu

1

14.
Nalijte jidlo do talifd.

16.
Vychutnejte si vase jidlo.
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Obsah
baleni

1. Nddoba MioMatv

Pfi nalévani vody do MioMatu se
ujistéte, Ze je na rovném povrchu,
abyste predesli preplnéni nebo
nedostate¢nému naplinéni. Horni
a spodni ¢ast MioMatu nejsou po
zavieni utésnéna. Mezera slouzi k
unikani pary.

1

1. Mixovaci ndstavec

Zajistuje lepsi proudéni tekutiny kolem
noze, coz umozfuje jeho rychlejsi
otdleni. Vysledkem je jesté naslehangjsi
rostlinné mléko.

— MAX
— MIN

Rysky jsou zobrazeny

na vnitfni strané nddoby
MioMatu a urcéuji minimalni a
maximalni hladinu tekutiny.
Vzdy by mélo byt v nddobé
vice tekutiny nez

suchych surovin.




3. Hlava MioMatu

Tladitka na hlavé MioMatou jsou dotykovd. Pozadovany
program si zvolite mackanim tlacéitka Select a nasledné
stisknutim Start/Stop.

Probihajici program Ize zrusit stisknutim tlacitka
Start/Stop do 60 sekund od zahdjeni. Zrusen{ po 60ti
sekundach dosdhnete odpojenim MioMatu z elektfiny.
Zvednuti hlavy béhem probihajiciho

programu nedoporudujeme, ale pokud to udélate,
probihajici program tim dplné zrusite.

Po ukonéeni programu kontrolka daného programu
blikd a MioMat vyd&va zvuk po dobu 1 minuty.

Kontrolka trvale sviti - program je v procesu.
Kontrolka blikd - program je ukonéen.

Vsechny kontrolky blikaji — chyba, program se nedokon¢il.

4. Sitko

Slouzi k cezeni rostlinného mléka z
MioMatu. Je uréeno do mycky nadobi.
Pokud i po scezenf pres sitko se vam zda
rostlinné mléko pfili§ husté, precedte jej
pres platno.

6. Kabel
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5. Odmeérka

M4 objem 100 ml. Je uréena do
my¢ky nadobi.

Veskerd mnozstvi surovin v
nasich receptech jsou uvddéna v
suchém stavu (pfed namdadéenim).
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Mixovaci ndstavec

Mixovaci ndstavec je nutno pouzivat pfi pripravé jakychkoli rostlinnych mlék (programy: RAW
Milk, Cereal Milk, Soy Milk) a také pri Cisticim programu (Cleaning).

MioMat nema senzor pro detekci pouziti Mixovaciho ndstavce, proto se ujistéte, Ze u vyse
zminénych programd je nasazen. V opa¢ném pfipadé muze pfi pfipravé rostlinnych mlék,
resp. pfi isténi dojit k vystriknuti vody z nddoby MioMatu.

Mixovaci ndstavec neni povoleno pouzivat u jinych programa.

&

Nasazeny Mixovaci ndstavec Odpojen Mixovaci nastavec

«9H-~»>

Ujistéte se, Zze Mixovaci
nastavec UZAMKNETE
pootocenim ve

vyznaceném sméru.



Kdy pouzivat
Mixovaci ndstavec

Vv POUZIT X NEPOUZIT
Mixovaci Mixovaci =,

nastavec @ nastavec @
<
G Raw Milk \ Creamy Soup
2 2
)  Cereal Milk Chunky Soup
¥ 4
2 2>
Soy Milk wo Porridge

* <<
N Cleaning flﬁ') Smoothie

U}



.....

Ovlddaci panel
Je dotykovy, neni
treba tladit :)
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POUZII

Raw Milk Program | &

nastavec

Orechové mléko v nejkrémovéjsi podobé se zachovdnim zivin. 42°C je presné ta
teplota pro zachovani chuti a véech Zivin a vitamind. Idedlni program pro pfipravu
rostlinného mléka z mandli, keSu ofechd, kokosu, liskovych ofecht, dyrovych a
slunecénicovych seminek, sezamu, arasidd, pistacif a jejich riznych kombinaci.
Experimentujte a najdéte si vasi idedIni kombinaci.

42°C - 12 minut

Pouz1s uz1y

Cereal Milk Program | & um

ndstavec
Na v8echna krémova rostlinnd mléka ze zrn a obilovin jako napfiklad ryze, quinoa,
amarant, pohanka, oves, mdk, jdhly a pod.
Uzijte si dokonale jednoduchou pfipravu rostlinného mléka bez potreby suroviny

predvarovat. MioMat to udéld celé za vas.

95°C - 20-25 minut

?ouim

Soy Milk Program | &

ndstavec
Séjovd zrna vyzaduji specidini péci, proto jsme navrhli program pouze pro séjové
mléko. Zarudi to nejlepsi séjové mléko.
Predvarovani séjovych zrn neni nutné. MioMat to udéld za vés.

90°C - 30-35 minut

POUZIJ

Cleaning Program | & 4.

nastavec

S timto programem omyjete hrubé nedistoty v MioMatu a jeho ruéni docisténi
bude tak o dost jednodussi. Nalijte vodu mezi rysky MIN a MAX a pfidejte Cistici
prostfedek na nddobi. Nezapomerite nasadit Mixovaci ndstavec, zavfete MioMat
a zapnéte program Cleaning.

5 minut
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%) Smoothie Program | & %

Creamy Soup Program | &%

Zdravé zeleninové polévky hotové témér bez prace. Stadf vlozit suroviny
nakrajené na kousky a muzete se spolehnout, Ze MioMat navari za vés tu
nejlepsi krémovou polévku.

95°C - 30 minut

NEPOUZIJ

Chunky Soup Program | & ..

ndstavec

Specidlné vyvinuty program pro zeleninové polévky s kousky. Mixovani bude
jemné, aby suroviny nebyly rozmixovény dplIné do hladka a zlstaly v nf
kousky zeleniny.

95°C - 30 minut

Porridge Program | &4

Zdravd snidariova kase hotovd, nez se rano pfipravite. MioMat se postard o
vynikajici ovesné, ryzové, jdhlové, amarantové, pohankové, quinové kase, ale
zvlddne i lusténinové kase pro chutnou vedefi. Stadi stisknout tlacitko a o nic se
nemusfte starat.

95°C - 30 minut

NEPOIAZIJ

nastavec

vy,

Svézi ovocné nebo zeleninové smoothies. Kdo by je nemél rdd? Zmixujte si
oblibené ovoce/zeleninu s vodou, rostlinnym mlékem nebo treba kokosovou
vodou. “Smoothies" je jediny program, ktery neohfiva.

8 minut

u









Suroviny nebyly dostateéné
rozmixovany.

________________ a1
1

Polévka je velmi vodova. \
|

|

|

|
________________ L
. . |
MioMat nefunguje a \
kontrolky se nerozsviti. !
|

1

|

|

|

\

1

|

____________ - _4

MioMat zahfiva, ale
nemixuje.

MioMat se vypnul pred
dokonéenim programu.

—— e e e e, . e, . - e == —

Ridte se doporu¢enym
mnozstvim surovin.

Hladina tekutiny musi byt
mezi ryskami Min a Max.

|
1
|
________________ lL___ I ——— __
Nepouzili jste suroviny, | Pridejte 1 MioMat odmérku
které polévku zahusti. l| obilovin nebo luéténin. Také
| mizete pfidat suroviny jako
| brambor ¢i cuketa.
________________ U
|
MioMat je nespravné I Zkontrolujte zapojeni kdblu
zapojen. 'I do MioMatu.
——————————— —__—-l____—-_——_-_—_———
Porucha na adaptéru. : Kontaktujte distributora.
___________ ————_t_.__._ B
Hlava MioMatu neni sprédvné | Nasadte hlavu MioMatu
nasazena. : spravné.
___________ —————lL..__.. —m e ———
Porucha motoru. | Kontaktujte distributora.
______ 1 e
__________ b-—— -
PFili$ mnoho surovin nebo | Nechte MioMat
mixovaci ndstavec se ucpal. ' vychladnout. Ujistéte se,
II ze jste pouzili sprdvné
| mnozstvi surovin.
____________ —--.._:____ —— el
Suroviny se pripélily na dné : Vyprazdnéte MioMat a
MioMatu — pouzili jste pfili§ | nechte jej vychladnout.
mnoho surovin, a/nebo I Vydistéte dno MioMatu
mdlo vody a/nebo nevhodné : Cisticim prostfedkem a
suroviny. | houbou tak, aby dno bylo
| zcela &isté (zbavte jej i
: jemného filmu). PouZijte
| sprdvné mnozstvi surovin a
| tekutiny (vice tekutiny nez
| surovin). Pouzijte suroviny
' vzdy jen v syrovém stavu
Il (ne konzervované ani jinak
| predem tepelné upravené).
l
——————————— "_"——'——————————-_—-—'——

Spatné napéti.

%

MioMat je uréen do
elektrické sité s napétim
220-240 V.



Mléko / voda vykypély z
MioMatu.

Rostlinné mléko se usadilo.

Ani po precezeni nenf
rostlinné mléko zcela bez
Castecek surovin.

MioMat se zastavil v
procesu vareni.

Nenasadili jste Mixovaci
ndstavec.

Pouzili jste pfedem
zpracované suroviny a/
nebo nevhodné suroviny.

R

: Domdci rostlinné mléko
II bez pouziti umélych

| stabilizatorl se asem
| usadf.

|

|

1
I NMoeps oo NP4

| Pouzilijste pfilis mnoho
: surovin.
|
1
|

MioMat se prehtal. Pouzili
jste horkou vodu a/

nebo jste ho nenechali
mezi jednotlivymi cykly
vychladnout.

25

U programu pro pfipravu
rostlinného mléka a u
programu Cleaning musi
byt vzdy nasazen Mixovaci
ndstavec.

Pouzijte vzdy jen Cerstvé
suroviny bez predchoziho
zpracovani.

Tekutiny do MioMatu
nalévejte vzdy na rovné
podlozce, abyste si byli jisti,
ze hladina je mezi ryskami
Min a Max.

Promichejte rostlinné mléko
a vychutnejte si jeho chut.

Pouzijte méné surovin nebo
scedte mléko nejen pres
sitko, ale také pres platno.

Pridejte tekutinu mezi rysky
Min a Max.

Ujistéte se, Ze tekutina je
mezi ryskami Min a Max.

Vyprdzdnéte MioMat,
vydistéte jej a nechejte
vychladnout. Mezi
jednotlivymi cykly nechte
alespori 20 minutovou
pauzu. Pro dal$i vareni
pouzijte studenou tekutinu.



Blikaji véechny kontrolky a
MioMat pipa:

*pip*, *pip* pauza

*pip*, *pip* pauza

*pip*, *pip* ... Error 2

Blikaji véechny kontrolky a
MioMat pipa:

*pip*, *pip*, *pip*, *pip*,
*pip*, pauza... Error 5

Blikaji véechny kontrolky a
MioMat pip4d jinak nez vyse
popsané.

Kdyz zapindm program,
necitim ,kliknuti“.

Mdam pfilis$ mnoho zbytkd
po pfipravé mandlového
mléka.

MioMat jste nechali
zapojeny v elektfiné i po
skondeni programu.
MioMat po skonéeni
programu ohfiva a mixuje
po dobu 1 hodiny.

Tekutina v MioMatu je pfilis

horka.

____________ Ep———
]

Nesprdvné napéti. |
|
|
]
|
1

____________ —————

Neni to mozné. MioMat

navarivzdy 1,1-1,3 | jidla.

____________ _———
1
]
]
1
1
1
|
[}
_________________ _L
1
Pouzili jste neloupané :
mandle. \
\
)
|
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Po skonéeni programu
odpojte MioMat z elektfiny.
Kontrolka trvale sviti-
program je v procesu.
Kontrolka blikd- program je
ukonéeny.

VSechny kontrolky

blikaji- chyba, program se
nedokoncil.

Vylijte horkou tekutinu a
nalijte studenou.

Zapojte MioMat do
elektrické sité s napétim
220 - 240V.

Nespotfebované jidlo si
muzete ddt zamrazit.

Tladitka na MioMatu
jsou dotykovad, pfi jejich
mackani nebudete

citit , kliknuti™.

Pouzijte loupané mandle.



Omylem jsem zapnula/
zapnul jiny program a
tlaéitko STOP nefunguje.

Nevim, jestli mGzu pouzit
do MioMatu mrazené
suroviny.

Pripdlené dno MioMatu.

Na MioMaté mdm vodni
kdmen, rtizné skvrny /
zmény zbarveni a nelistoty
na nerezu, které nelze
snadno odstranit.

Mam problém, ktery nenf
popsdn v navodu.

e — — —

R —

——=—q

@ Mozné divody

Tlacitko STOP funguje
pouze béhem prvni minuty
od spusténi programu.

Nevhodné suroviny
se prilepily na dno a
pripalily se.

—— e == ————

Velké zmény teploty

a nékteré druhy jidla
pfirozené zpUsobuji rdzné
zmény zbarveni.

=<

.
I

Je to v porddku. MioMat va
proto z néj odchézi péra.

Odpojte MioMat z elektfiny,
pockejte pdr vtefin, zapojte
jej znovu a stisknéte
sprévny program. Pokud je
MioMat horky, je mozné, ze
budete muset pockat, az
vychladne.

Ano, mlzete, ale nechte je
trochu rozmrazit. Mlzete

je vlozit do MioMatu a zalit
vodou - rozmrazi se rychleji.

Pouzijte pouze spravné
suroviny v syrovém stavu.
Nalijte do MioMatu nejprve
trochu vody, nasledné vlozte
suroviny od téch nejtézsich
po nejlehdi ze a dolejte

vodou mezi rysky.

Nalijte do MioMatu 1
MioMat odmérku octa a
1 polévkovou Izici sody
bikarbony. Zamichejte

a nechte plsobit cca 1
minutu. Potom s timto
roztokem a houbou omyjte
veskeré nedistoty na
nerezu a mlzete jemné
pretfiti nerezové ¢asti
na hlavé MioMatu. Potom
jej omyjte pouze béznym
Cisticim prostfedkem

a oplachnéte.

Kontakujte
distributora.

:
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3 zpusoby Ccisteni

1. Hned po pouditi --—------—-—- -

Y

Je to nejjednodussi a nejrychlejsi zplsob. Jidlo nebude mit ¢as zaschnout a proto

7

se budou nerezové ¢asti MioMatu snadno Cistit. Po ukondéeni programu otevrete

prostfedkem pod tekouci vodou. Pod vodu neponofujte plastové ¢dsti MioMatu,

' MioMat, obsah prelijte a nerezové ¢dsti MioMatu omyjte houbou a disticim

Pokud jste neméli moznost MioMat umyt hned po dovareni a zbytky jidla se
pfilepily na nerez, pouzijte program Cleaning. Ten vdm pomUze zbavit se hrubych

prostfedku na nadobi, nasadte Mixovaci nastavec a pustte program Cleaning.

|

|

|

|

: nedistot. Do nddoby MioMatu dejte vodu mezi rysky Min a Max, pdr kapek disticiho
: N3dsledné jej ruéné dodistéte houbou a Cisticim prostfedkem pod tekouci vodou.

|

7 7

o Nerezové ¢ésti Cistéte pod tekouci vodou. Plastové ¢dsti MioMatu Cistéte vihkym hadrem.
e Hlavu MioMatu suste vzdy nozem smérem dold.
e Nechejte MioMat otevieny az do Uplného vyschnuti, abyste predesli tvorbé plisni.

e Za zadnych okolnosti nenamacejte pod vodu hlavu MioMatu — plastova ¢ast s tladitky musi
zlstat suchd.

e MioMat nedistéte v myéce nadobi.
e MioMat mlzete polozit na vihky povrch napf. ve dfezu, ale nikdy ho neponofujte do vody.
o Nepouzivejte draténé, ocelové ani jinak drsné kartacky/houbicky, abyste neposkodili nerez.

e Budte opatrni, kdyz cistite hlavu MioMatu — ndz je velmi ostry.

30



3. Hloubkove cisteni --------—--- l

vz

Pouzivéte-li MioMat jiz néjakou dobu, nerez se mGze zabarvit, mohou na ném
vzniknout skvrny nebo rez. Jelikoz je vd$ MioMat vyroben z nerezavéjici oceli 304,
véechny tyto projevy jsou pouze na povrchu a mizete je snadno vydistit roztokem
sody bikarbony a octa.

Nalijte do MioMatu 1 MioMat odmérku octa a 1 polévkovou lIzici sody bikarbony.
Zamichejte a nechte plsobit cca 1 minutu.

Potom s timto roztokem houbou omyjte vedkeré necistoty na nerezu a mlzete
jemné pretfit i nerezové Casti na hlavé MioMatu.

Ndsledné umyjte MioMat Cisticim prostfedkem na nddobi a vd$ MioMat bude jako

novy :)

WWW.MUJMIOMAT.CZ

= Podivejte se na
nase video jak distit
MioMat.

3










Zde je 5 prirodnich sladidel,

kterd jsou zdravéjsimi alternativami
rafinovaného cukru. Mnohé z nich
maji nizky obsah kalorii, nizky obsah
fruktozy a chutnaji velmi sladce.

\ Datle jeou nabité mnozetvim

2ivin, coZ z nich &ini vynikafic
pFivodni cladidlo. Datle dokdzr
uspokojit chut’ na sladké a
zaroven ,boréyt«jf zdkladni Zivin Y,
Jako je vitamin B6 a Zelezo.

Bandny mayji cvoji
Jedineénou, cladkov chut,
kterd pochdzi z pFirodnich
cukrd, které venikafi

pFi zrdni bandni. Jeou
vibornym zdrofem drasliku
a vldkniny.

3



Javerovy cirup obsahuje malé
mnoZctvi minerdli, jako je
mangan a. zinek. Je to produkt
na rostlinné bdzi a proto je
bohaty na antioxidanty.

Med je v podstaté cukr, ale jsou v

ném také minerdly, antioxidanty,
aminokyseling a pod. Ve ckuteénosti
md vyéSi obsah kalorii nez béiny bily
cukr. Protoze je sladS), moZnd jef
budete potFebovatl méné, pouZijete-li jej
Jako ndhradu. Med také doddvd chut,

kterov bily cukr nemd.

Kokosovy cukr je oblibenjm
cladidlem — zickdvd ce
vyparovdnim mizy z kokosovych
kvéti. Obsahuje malé mnoZetvl
minerdld, antioxidantd

a vidkniny.

%









Namdcet nebo

nenamdcet suroviny?

Namddéeni semen, ofechd, obilovin
nebo lusténin ndm umozriuje odstranit
enzymatické inhibitory, které chrani
semena pred vnéjSimi faktory a branf{
ndam ve spravném vstrebavani zivin.
Kdyz aktivujeme seminko (namacenim),
pfipravime jidlo na kli¢eni a tehdy jsou

,

ziviny v optimdlnim stavu pro vstiebavani.

@ Casy namdceni

® Dlovhy

Mandle, séjové boby a jiné lusténiny,
liskové ofechy, pdra ofechy, dyriova
seminka a su$ené datle je vhodné namdcet
alespon 8 hodin.

D Krdtky

vy vy

Kesu ofisky, makadamové ofisky, kokos,
sluneénicovd seminka vyzaduji jen 2 az 4
hodiny namddenf, protoze maji nejvyssi
obsah tuku.

(D Stredni

Pekanové ofechy, vlagské ofechy, para
ofechy, pistécie, sezamova seminka jsou
mastnéjsi a rychle nabobtnaji, proto

jim stadi kratéi doba namdceni od 4 do
6 hodin.

() Bez namdceni

Lnénd seminka, konopnd seminka ¢i piniové

v

ofi$ky nevyzaduji namadeni.



\"

lepéi nez Zddné.

Kdyz jsou ingredience namocené,
jsou mékéi a daji se snaze rozdrtit — to
znamend, ze polévka, kase i rostlinné
mléko budou krémovéjsi. Pokud si
jidlo pfipravite bez namaceni surovin,
je to v poradku, ale doporucujeme to
jen tehdy, potfebujete-li uvafit rychle.

Jak namdcet orechy. seminka
a lusténiny?

Suroviny namacejte ve vodé pokojové
teploty, idedIné ve sklenéné nebo
keramické nddobé.

Je normilini, ze na hladinu vyplouvd
nékolik ofechl, seminek nebo lusténin.
Zahodte je, moznd jsou zatuchlé.

Po namdceni promyjte suroviny v sitku

pod tekouci vodou a mlzete se pustit
do varen.

Pokud nemdte dostatek ascu na namdiens, zapamatujfe ¢i Ze i krafé/ namddeni je

Jak namdcet suSené ovoce
a zeleninu?

Proces namddenf je témér stejny jako v
pfedchozim pfipadé.

Suroviny namadejte ve vodé pokojové
teploty, idedIné ve sklenéné nebo
keramické nddobé, zalijte je filtrovanou
vodou a pfikryjte prody$nou utérkou.
Susenou zeleninu, nebo ovoce neni po
namadceni tfeba proplachovat, ale pokud
tak udinite, neuskodite ji.
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DuleZitd vpozornéni

c € @]D MioMat vyhovuje Evropskym a Americkym standarddm.

Pro pouziti MioMatu si prectéte tento ndvod a inspirujte se recepty na www.mamigo.cz

Pred prvnim pouzitim MioMat peélivé zkontrolujte a umyjte ¢isticim prostfedkem, abyste jej
zbavili pfipadnych nedistot z vyroby.

MioMat je uréen pro domdci pouziti. Vyuzivani ke komerénim Géeldm je zakazéno.
Nepouzivejte MioMat k opétovnému ohfevu pokrmd.

MioMat pripravi vzdy 1,1 az 1,3 litru pokrmu. Mensi ani vétsi mnozstvi neni mozné.

MioMat se pfi vareni orosuje a pafi se z néj — mezi horni ¢asti a spodni nddobou MioMatu

je mezera. Tyto dva dily zamérné netésni, protoze je treba, aby béhem vareni mohla

unikat para.

Mezi jednotlivymi programy je tfeba nechat MioMat cca 20 minut vychladnout.

Po ukonéeni programu MioMat vydéva zvukovy signal - pred jeho otevienim odpojte
MioMat z elektfiny (nejdfive kabel z elektfiny a poté z MioMatu). Stejné tak nenechavejte
MioMat zapojeny v elektfiné, pokud jej nepouzivate.

Déti mohou MioMat obsluhovat pouze v pfitomnosti dospélé osoby.

MioMat neni vhodny do myc¢ky na nadobif.

Budte opatrni pfi manipulaci s MioMatem - pripravena jidla i jednotlivé ¢asti MioMatu
mohou byt horké.

Pokud MioMat nebo kabel jevi zndmky poskozenfi, nepouzivejte je a kontaktujte distributora.

Opravy MioMatu maze provddét pouze odborné zaskoleny pracovnik. Neodbornymi zdsahy
do pristroje mGze dojit k nebezpedi poranéni uzivatele.

Pokud MioMat otevrete béhem probihajiciho programu (tj. zvednete hlavu MioMatu),
probihajici program tim zrusite a mizete spustit novy program. Nepokradujte ve vareni's jiz
rozvarenymi surovinami. MioMat zah3dji program znovu a proto by mohlo dojit k pfipalent.
Je dulezité, abyste MioMat udrzovali Cisty tak, aby na dné nezlstal ani jemny film zbytkd, v
opacném pripadé se bude vareny obsah vzdy pripalovat.

Abyste predesli pripalovanf, u vSech programd, kromé Smoothie, neddvejte do MioMatu
konzervované, predem uvarené ani lepivé ingredience (napfr. ovesné vlocky, krupici apod.,
protoze tyto je tfeba neustdle michat i v oby¢ejném hrnci), mouku, mléko ani smetanu. Na
spodu ndadoby MioMatu je umisténa topnd spirdla a MioMat u programu (kromé Smoothie)
chvilemi jen ohfivd (nemixuje), proto pfi nespravné zvolenych surovinach maze dojit

k pripalovani.

Hlavu MioMatu nenechdvejte po dokonéeni programu ponofenou v dovareném jidle.
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Zdrucni reklamace

Postup pro uplatnéni zéru¢ni opravy naleznete na https:/mamigo.cz/informace/reklamace

1. Na tento pfistroj je poskytovana zdruka 2 roky od data nakupu, a to na vady materidlu
nebo vyrobni vady pfistroje.

2. Zdruka se nevztahuje na poskozeni nasledkem:

a. nehody nebo padu,

b. nespravného pouziti - nedodrzovani pokynd v navodu,
c. zanedbavani Cistoty,

d. nesprdvného servisu,

e. komeréniho vyuziti nebo

f. opravy provedené neopravnénou osobou.

3. Zdruku nelze poskytnout ani v pripadech, pokud:

a. uplynula zaru¢ni doba 2 roky od nakupu MioMatu
b. nenf k dispozici doklad o koupi.

4. Pro uplatnéni zaruky je tfeba predlozit doklad o zakoupeni.

5. Prodejce se zavazuje opravit nebo vymeénit pfistroj nebo jeho ¢3sti, které jsou
zpusobené vyrobni vadou. Odeslani nebo doprava pfistroje do servisniho centra je
hrazena zakaznikem.

6. Vyrizeni reklamace bude ve Ihdté do 30 dnd.

Jakeé svroviny patfi do MioMaty

Do MioMatu vlozte vzdy jen syrové (nevarené, nekonzervované) ingredience nakrdjené

na kosticky.

Suroviny jako ovesné vlocky pouzivejte pouze pro programy Raw Milk a Smoothie — jsou velmi
jemné, proto se pfi programech s ohfevem zvyknou pfipalit na dno nddoby a mize dojit k
poskozeni MioMatu.

Suroviny zalijte studenou vodou mezi rysky MIN a MAX. Namisto vody muizete pouzit mléko
nebo rostlinné mléko, ale jen u programu Smoothie. V opacném pripadé by mohlo dojit

k pripalentf.

RyZovou ¢i jahlovou kasi pripravujte vzdy pridanim i druhé suroviny (napf. strouhany kokos,
sezam apod.), v opac¢ném pripadé maze dojit k prekypéni. Pri vareni Cisté ryzové nebo Cisté
jahlové kase vznikd jemné bublinkovani a kase mUze kypét ven z MioMatu.

Dochucenf (sul, pepf, med apod.) provedte az po skoncenf pfislusného programu. Pokud
byste se rozhodli ochucovat pred varenim, pridejte tato ochucovadla navrch ingredienci (ne na
spodek nadoby).

Prejete-li si do polévky pfidat napf. smetanu, ucinte tak po dokondéeni programu.
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v/ POUZII

Mixovaci
3 INDY
nastavec —)

Pripravte si své oblibené rostlinné mléko

z jakychkoliv ofechd nebo seminek. Upustte uzdv

ové fantazii a smichejte rizné druhy ingredienci.

Jak pfipravit rostlinné mléko bez receptu?

1.

UL R O

10.

Pripravte si aspor 1 MioMat odmérku ofechd nebo
seminek. Doporucujeme zacits 1 odmérkou a bude-

li se vdm zddat mléko fidké, mlzete pristé pridat dalsf
odmeérku surovin.

(Volitelné) Namodte suroviny minimalné na 2-4 hodiny.
Propldchnuté suroviny vlozte do MioMatu.

Nalijte studenou vodu mezi rysky Min a Max.

Na hlavu MioMatu nasadte Mixovaci nastavec — uzamknéte
jej pootoc¢enim do vyznaéeného sméru.

vz

Zavrete MioMat. Mezi hlavou a spodni ¢dsti MioMatu
vznikne mald mezera - je to v poradku, bude ji unikat péra.

Zapojte MioMat do elektriny (nejdrive kabel do MioMatu a
poté do elektriny) a vyberte program RAW Milk dotykem
tladitka Select.

Stisknéte tlacitko Start/ Stop a spustte program.

Po cca 12 minutdch bude vase RAW rostlinné mléko
hotové. MioMat po ukonéeni vydd zvukovy signal.
Odpojte MioMat z elektfiny (nejdrive kabel z elektfiny,
poté z MioMatu).

Hotové mléko precedte pres sitko — pro urychleni mizete
béhem cezeni zbytky v sitku michat |zickou a dochutte ho
napriklad medem, stevif, skofici, vanilkou a pod.

a7

Doporudéujeme
pouzit max. 2
MioMat odmérky
surovin. IdedlIni je
vyzkouset rliznd
mnozstvi, a tak si
najit nejleps$i hustotu
prdvé pro vas.
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v/ POUZI3
Mixovact

nastavec —)
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PFipravte si své oblibené rostlinné mléko 2

l
|
|
Jakékoliv obiloving. Upustte uzdv cvé fantazii a [
omichejte rizné druhy ingredienc!. :

Jak pfipravit rostlinné mléko bez receptu?

Pripravte si 1 MioMat odmérku surovin (ryze, oves, mdk, quinoa, amarant apod.).
Vlozte suroviny do MioMatu.

Nalijte studenou vodu mezi rysky Min a Max.

& wiN B

Na hlavu MioMatu nasadte Mixovaci ndstavec — uzamknéte jej pooto¢enim do
vyznaceného sméru. Pokud tento krok vynechate, mize obsah z MioMatu vytéct.

v

5. Zavrete MioMat. Mezi hlavou a spodnf ¢asti MioMatu vznikne mald mezera — je to v
poradku, bude ji unikat para.

6. Zapojte MioMat do elektriny (nejdfive kabel do MioMatu a poté do elektfiny) a vyberte
program Cereal Milk dotykem tlacitka Select.

7. Stisknéte tlacitko Start/ Stop a spustte program.

Po 25-30 minutdch bude vase rostlinné mléko hotové. MioMat po ukonéeni vyda
zvukovy signal. Odpojte MioMat z elektfiny (nejdfive kabel z elektfiny, poté z MioMatu).

9. Hotové mléko precedte pres sitko — pro urychleni mizete béhem cezeni zbytky v sitku
michat Izi¢kou a dochutte ho napfiklad medem, stevii, kokosovym cukrem, skoficf,
vanilkou a pod.
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Wroba éerstvého domdeiho sdjového

|
|
mléka je s MioMatem jednodvchd. Il tl"

Jak pfipravit rostlinné mléko bez receptu?

1.

a & won

10.

Pripravte si 1 odmérku surovin (sdja, $palda, suseny
hréch apod.).

(Volitelné) Namocte suroviny minimalné na 4 hodiny.
Vlozte suroviny do MioMatu.
Nalijte studenou vodu mezi rysky Min a Max.

Na hlavu MioMatu nasadte Mixovaci nastavec

— uzamknéte jej pootocenim do vyznaceného
sméru. Pokud tento krok vynechdte, mlze obsah z
MioMatu vytéct.

Zavrete MioMat. Mezi hlavou a spodnfi ¢asti MioMatu
vznikne mald mezera — je to v poradku, bude ji
unikat para.

Zapojte MioMat do elektfiny (nejdfive kabel do MioMatu
a poté do elektfiny) a vyberte program Soy Milk
dotykem tlacitka Select.

Stisknéte tlacitko Start / Stop a spustte program.

Po 30 minutdch bude vase rostlinné mléko hotové.
MioMat po ukonéenfi vydd zvukovy signdl. Odpojte
MioMat z elektriny.

Hotové mléko precedte pres sitko — pro urychleni
muzete béhem cezeni zbytky v sitku michat |zi¢kou.
Miléko si dochutte podle vasi chuti.
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Mixovaci
nastavec

MioMat byste méli umyt
co nejdfive po dovarent,
specialné po pfipravé

séjového mléka.

Nechdte-li zbytky

zaschnout, budete mit s
jeho ¢igténim mnohem vice

préce.

Budte opatrni — MioMat
a mléko jsou horké a niz

ostry.






PFipravte si zdravou zeleninovou polévku za
poubyich 30 minut! yberte si krémovov nebo
polévku s kousky.

X NEPOUZII

Mixovaci

nastavec

YV

=

Jak pfipravit polévku bez receptu?

1.

Ocistéte a nakrajejte vasi oblibenou cerstvou zeleninu na
mensi kousky. Pouzit mizete i mrazenou - nechte ji ale trochu
rozmrazit. Chcete-li hustsi konzistenci, pridejte 1 MioMat
odmérku ofecht (napf. keSu ofechd), obilovin nebo lusténin.

Suroviny vlozte do MioMatu tak, aby nebyly nad rysku Min.
Navrch muzete pfidat ochucovadla.

Nalijte studenou vodu mezi rysky Min a Max.

Nepouzivejte Mixovaci ndstavec. Pokud jej pouzijete, polévka
nebude dobre uvarend a/nebo rozmixovana.

Zavrete MioMat. Mezi hlavou a spodni ¢asti MioMatu vznikne
mald mezera - je to v poradku, bude ji unikat pdra.

Zapojte MioMat do elektriny (nejdfive kabel do MioMatu a
poté do elektfiny) a vyberte program Creamy Soup nebo
Chunky soup dotykem tlacitka Select.

Stisknéte tlacitko Start / Stop a spustte program.

Po 30 minutdch bude vase polévka hotova. MioMat po
ukonéeni vydd zvukovy signdl. Odpojte jej z elektriny
(nejdrive kabel z elektfiny, poté z MioMatu).

Do polévky mizete pfidat smetanu, mléko a dalsi
dochucovadla. VSe dobfe promichejte a vychutnejte si vasi
Cerstvou polévku.
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Pokud se chcete
vyhnout pripélent,
nalijte do MioMatu
nejprve trochu vody a
teprve potom pridejte
ostatni suroviny.
Nepouzivejte pfedem
tepelné upravené
suroviny.

Navrch surovin
mUzete pridat sUl,
pepf, bylinky, ale
olivovy olej pridejte
az do hotové polévy,
aby si zachoval své
vyzivové hodnoty.
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ViZivné ceredini kase k snidani nebo
lusténinové kase k obédu nebo veceri hotové
ctisknutim tlacitka.

Jak pripravit kasi bez receptu?

1.

Pripravte si 2,5 MioMat odmérky surovin jako zrna, obiloviny,
ofechy nebo lusténiny.

Suroviny vlozte do MioMatu tak, aby nebyly nad rysku Min.
Nalijte studenou vodu mezi rysky Min a Max.

Nepouzivejte Mixovaci nastavec. Pokud jej pouzijete, kase
nebude dobre uvarend a/nebo rozmixovana.

Zavrete MioMat. Mezi hlavou a spodni ¢dsti MioMatu vznikne
mald mezera — je to v porddku, bude ji unikat pdra.

Zapojte MioMat do elektfiny (nejdfive kabel do MioMatu
a poté do elektfiny) a vyberte program Porridge dotykem
tladitka Select.

Stisknéte tladitko Start/ Stop a spustte program.

Po 30 minutdch bude vase kase hotovd. MioMat po ukoncenf
vyda zvukovy signdl. Odpojte jej z elektriny (nejdrive kabel z
elektfiny, poté z MioMatu).

Kasi dochutte nasladko (med, javorovy sirup, datle, skorice,
granko, vanilka, ovoce), nebo naslano (stl, pepf, bylinky).
Dobrou chut.
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Mixovaci

nastavec @

YV

Med je velmi chutnym
a zdravym sladidlem.

Pridejte ho do
¢4ste¢né vychladlé
hotové kase, aby
se zachovaly jeho
vyzivové hodnoty.






X NEPOUZII

Mixovaci
TNy

nastavec @

| |
v .’ . 3 v I A . 1 1.1 = 1.3
Kazdy miluje cerstvé emoothie |I lll' it : (D 3

Jak pfipravit smoothie bez receptu?

1.

Ocdistéte a nakrdjejte vase oblibené ovoce nebo zeleninu na mensi

kousky. Pouzit mizete i mrazené — nechte jej trochu rozmrazit.
Pridejte také oblibené ofechy nebo ceredlie.

Suroviny vlozte do MioMatu tak, aby nebyly nad rysku Min.

Nalijte studenou vodu / mléko / rostlinné mléko / kokosovou vodu

mezi rysky Min a Max.

Nepouzivejte Mixovaci ndstavec. Pokud jej pouzijete, smoohie
nebude dobfe rozmixované.

Zavrete MioMat. Mezi hlavou a spodni ¢asti MioMatu vznikne
mala mezera — je to v poradku.

Zapojte MioMat do elektfiny (nejdfive kabel do MioMatu a
poté do elektfiny) a vyberte program Smoothie dotykem
tladitka Select.

Stisknéte tlacitko Start / Stop a spustte program.

Po 8 minutdch bude vase smoothie hotové. MioMat po
ukonceni vyda zvukovy signdl. Odpojte jej z elektfiny
(nejdrive kabel z elektfiny, poté z MioMatu).

Vychutnejte si vade chutné, éerstvé a domaci smoothie.
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Nékdo md rad
smoothie Fidké,
zase hustsf.

\ Experimentujte

jiny

a

| najdéte mnozstvi,

kterd budou
vyhovovat vdm.

Smoothie mlze

te

pfipravit z ovoce,

které ma napf.
! vizudlni nedoko
| a jinak byste ho
\ vyhodili.

nalosti



1. Snézte je s ovocem

Pridejte si zbytky po rostlinném mléce
do misky s ovocem a ofechy podle
vasich preferenci.

1. Poviijte je do smoothie

Zbytky pouzijte pfi pfipravé smoothie.
misto ofech(.
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Inspirufte ce ndpady jok zpracovat
2bytky po rostlinném mléce.

3. Pripravte z nich moukv

Zbytky rozlozte na plech vystlany
pecicim papirem a vlozte do vyhraté
trouby na 120°C cca na 2 hodiny.
Ndsledné nechte vychladnout a
pomelte na mouku.

4. Pripravte si recepty ze zbytku

Zbytky lze pouzit v mnozstvi chutnych receptd,
napfriklad na koldce. Nechte se inspirovat
recepty na www.mamigo.cz
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Vykon ohfevu:

1100w

Vykon motoru:

200M

Napéti:

240V

Frekvence:

50 - 60Hz

Kapacita:

1100 ml - 1300 ml
Otéacky:

13000 - 15000 RPM
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